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LA MEDICINA GENERALE AL CENTRO

“La gestione Multidisciplinare ed il confronto Ospedale -Territorio”

Verso il futuro della medicina territoriale
Relazioni - Approfondimenti - Dibattiti
26 e 27 settembre 2025
Hotel Villa Sofia (VT)
Strada Santissimo Salvatore (Str. Teverina)

Responsabili scientifici:

Salvatore Lelli, Mario Natili
Razionale
In un sistema sanitario nazionale universalistico, che si faccia carico in modo adeguato degli aspetti
preventivi e assistenziali, la medicina generale deve rappresentare un presidio di centralita
gestionale e clinica.
Questo attraverso:
eEfficienza nell’organizzazione e nei servizi.
eEfficacia nei percorsi di cura con risultati misurabili
eAdeguatezza strutturale rispetto ai bisogni e all’evoluzione delle conoscenze e delle tecnologie.
La centralita del ruolo del medico di medicina generale nella presa in carico globale deve essere
acquisita, accresciuta e mantenuta con risposte di elevato livello qualitativo, in un contesto
globale di elevata complessita:
eNecessita di gestire in modalita proattiva interventi di prevenzione, sia nelle persone sane che in
guelle con patologie che necessitano di percorsi individualizzati.
eNecessita di gestire e dare risposte adeguate alle numerose richieste per i disturbi non differibili,
mantenendo la centralita della medicina generale come primo riferimento.
eNecessita di gestire in modalita programmata i pazienti cronici, considerando l'invecchiamento
della popolazione, I'aumento della multimorbidita, dei pazienti in politerapia e delle disabilita.
eNecessita di gestire in modo adeguato e competente la popolazione di pazienti fragili, che
necessitano di specifiche reti e percorsi di cura.
L'obiettivo del convegno € ridare centralita alla professione del medico di famiglia nel territorio,
per poter esercitare adeguatamente la professione. Le attuali problematiche includono la
burocratizzazione, le zone carenti non coperte e le continue inesattezze riguardo al ruolo del
medico, che determinano disaffezione. La formazione continua deve considerare I'evoluzione
digitale, la telemedicina, la tecnologia e la diagnostica.
L'incontro mira a fornire strumenti per implementare competenza e abilita per una buona pratica
clinica, condividere temi di politica e programmazione sanitaria e presentare modelli di presa in
carico su casi di complessita clinica e gestionale, anche attraverso il rapporto ospedale-territorio
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PROGRAMMA
Venerdi 26 Settembre 2025 - Prima Sessione

Moderatori: Dott. Lelli - Dott. Natili

Ore 14:30 Presentazione convegno

ore 15:00 Dott.ssa Elisa Brecciaroli - Fragilita: Focus osteoporosi e sarcopenia - prevenzione e
trattamento

ore 15:20 Dott.ssa Francesca Rosa - Il paziente fibromialgico: inquadramento diagnostico e terapia

ore 15:40 Dott. Salvatore Lelli - La certificazione medico sportiva non agonistica tra prevenzione e
promozione della salute

ore 16:00 Dott.ssa Stefania Rocchi - Consigli pratici sulla gestione follow up e trattamento del
paziente con distiroidismo

ore 16:20 Dott.ssa Monica Zappulla - L'inquadramento del paziente con MRGE e il suo trattamento
ragionato tra farmaci e dispositivi medici

ore 16:40 Dott. PierFrancesco Borghesi - Approccio al paz con IBD e IBS: quali novita?

ore 17:00 Dott.ssa Naima Abdulkadir Hassan - Screening oncologici: Mammella, Colon, Cervice
Uterina

ore 17:20 Dott. Mario Natili - Gestione dell’insonnia in MG: Integrazione o terapia farmacologica?
ore 17:40 Dott. Daniele Paolini - Certificazione INPS di Invalidita, Certificazione di morte e ISTAT
ore 18:00 Discussione e domande

18.30 CONCLUSIONE PRIMA SESSIONE
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Sabato 27 Settembre 2025 - Seconda Sessione

Ore 9:00 Apertura Lavori - Saluti Istituzionali (Dott. Natili, Dott. Lelli, Dott. Rea, Dott. Cimarello)
Ore 9:30 Inizio Sessione Scientifica (Moderatori Dott. Lelli, Dott. Profeta)

ore 09:30 Dott.ssa Rita Filippi - Approccio multidisciplinare al paziente con asma lieve/moderata: dal
trattamento regolare al controllo globale della patologia

ore 09:45 Dott. Pietro Giorgio Mariani - Sfide e Soluzioni nella diagnosi e trattamento della BPCO: il
ruolo del MMG e dello Specialista

ore 10:00 Dott. Niccolo Profeta - Profilassi e trattamento delle riniti allergiche stagionali e perenni e
riniti vasomotorie

ore 10:15 Dott. Edoardo Valeriani - Antibiotico-resistenza: una sfida per la Medicina Generale tra
uso consapevole e nuove strategie

ore 10:30 Dott. Simone Meschini - La prevenzione vaccinale: | nuovi Vaccini Anti Pneumo, Anti RSV,
Anti HZV

ore 10:45 Dott.ssa Mariella Conti - Appropriatezza Prescrittiva dei MMG: il ruolo delle CAPI
11.00 Discussione e Domande

ore 11:15 Coffee break

Moderatori: Dott. Natili, Dott.ssa Salza

Ore 11:30 Dott. Carlo Andrea Stazi - Nuove linee guida dell’ipertensione, nel pz con scompenso
cardiaco e nel paziente con IRC

ore 11:45 Dott. Donato Di Donato - Trattamento delle dislipidemie, nuovi farmaci, carta del RCV
ore 12:00 Dott.ssa Alessandra Fiorentini - NAO: nota 97 e nuove applicazioni
ore 12:15 Dott. xxx Fadoi TVP

ore 12:30 Dott. Daniele Mei - Ottimizzare la terapia nei pazienti fragili: la sfida della de-prescrizione
dei farmaci psichiatrici

ore 12:45 Dott.ssa Sara Rocchi - Diagnosi precoce di deficit cognitivo - MMSE/TEST in ambulatorio
Discussione e Domande

ore 13:00 Light lunch
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Terza Sessione Moderatori: Dott. Natili Dott.ssa Brecciaroli
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ore 14:15 Dott.ssa Marisa Distefano - Ambulatorio Cefalee e MMG: un percorso condiviso per
migliorare la qualita di vita dei pazienti

ore 14:30 Dott. Gianmario Anselmi - Approccio al paziente oculistico in Ambulatorio MMG
ore 14:45 Dott. Gianluca Santoboni - Diagnosi e Trattamento delle Artriti da Micro-cristalli

ore 15:00 Dott. Claudio Angrisani — Laboratorio di reumatologia in MG: Interpretazione e
appropriatezza prescrittiva degli esami strumentali

ore 15:15 Dott.ssa Paola Tribuzi - Paz con psoriasi possibilita di cure
ore 15:30 Dott. Gianmarco Marrocco - Aspetti manageriali della medicina generale
ore 15:45 Dott. Felice De Ruggeri - Implementazione della TM in MG

ore 16.00 Discussione e Domande

Ore 16.30 Questionario ECM e Termine dei lavori

Sabato 27 Settembre 2025 - Sessione Parallela
FOCUS ON (in collaborazione con gli esperti S.I.M.G.)

Ore 9:00 - 10:50 Dott. Luigi Fusco - SIMG AREA TERAPIA DEL DOLORE - La gestione del paziente con
dolore neuropatico - Casi Clinici

Ore 11:00 Coffee Break

Ore 11:10 - 13:00 Dott. Giovanna Tarquini SIMG AREA DIABETOLOGICA Dott. Maurizio Ridolfi,
Dott.ssa Michela Dainelli, Dott. Pietro Fiorentini - La gestione del paziente cardio-metabolico - Casi
Clinici

Ore 13:00 Light Lunch

Ore 14:00 — 16.00 Dott. Vincenzo Nunnari MMG Roma 3 Psicoterapeuta Cognitivista SIMG AREA
PSICHIATRICA Dott.ssa Antonella Puzella Psichiatria e Psicoterapia Cognitiva - La gestione dei
farmaci psichiatrici - Casi Clinici

*Numero di posti limitato (15p)
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