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Terme dei Papi, li 08 giugno 2019

Caro Collega,

ho il piacere di invitarTi ad un incontro presso la Sala
Convegni di Terme dei Papi che si terra venerdi 19 luglio
2019 alle ore 19.00 per presentarTi un progetto innovativo
ed esclusivo dal titolo: “Sonno & benessere”, di cui troverai
in allegato il programma.

Sara questa 1’occasione per approfondire le grandi
potenzialita che Terme dei Papi sono in grado di offrire
anche per il recupero dell’equilibrio psicofisico che
favorisce un buon sonno: un “buon sonno”, infatti, come
saprai, ¢ salute e benessere !

Le Terme dei Papi, coniugando percorsi dedicati alla salute
ed al benessere, hanno una intrinseca potenzialita per
sviluppare un percorso di riabilitazione al sonno.

Sono certo, infatti, che Tu conosca le note proprieta
terapeutiche della Nostra acqua termale nei confronti di
numerose patologie che hanno, oltremodo, un notevole
impatto anche sui disturbi del sonno: basti pensare alle
patologie dolorose (in primis fibromialgia e reumatismi
cronici), oppure ancora alle patologie della pelle
responsabili di disturbi sensitivi e di alterazioni dello
scambio calorico con conseguente influenza negativa sul
sonno.

Senza dimenticare aspetti fondamentali, con forte
componente psicosomatica, quali stress, ansia, sourmenage,
che notoriamente trovano valido “ristoro” durante un
soggiorno alle Terme dei Papi.

Nella speranza quindi di poterti incontrare presto, colgo
infine 1’occasione per inviarTi i miei piu cordiali saluti.




